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Ebly-Zartweizen 5kg

vorgekocht, lange Standstabilität, Cook und Chill geeignet, ideal fürwarme, kalte, süße und
herzhafte Gerichte

Artikel Nummer 600040

Beschreibung

Marke Ebly

Bezeichnung des Lebensmittels Vorgekochter Zartweizen

Alte Warenwirtschaftsbezeichnung Ebly Zartweizen 5kg, vegan, vegt.

Verpackung und Logistik

Verpackungseinheit Beutel 5 kg

Gesamtgewicht je Berechnungseinheit in kg 5,814

Nettogewicht je Berechnungseinheit in kg 5

Abtropfgewicht je Berechnungseinheit in kg 5

Einzelmenge Inhalt 5

Einzelmenge Art KG

Temperaturführung trocken

Details

Zutatenverzeichnis HARTWEIZEN, vorgekocht (100%)

Kostformen und
Lebensmittelkennzeichnung vegetarische Produkte, Vegane Produkte

Anweisung für Aufbewahrung
oder Verwendung Kühl und trocken lagern, vor direktem Sonnenlicht schützen.

Geeignet für die Zubereitung mit Konvektomat, Kochtopf, mit Steamer



Gebrauchs-
/Zubereitungsanleitung

Kochtopf: Die aromagebenden Zutaten einige Minuten im Fett anbraten, 1 Teil Ebly
und 2 Teile Wasser und sämtliche übrigen Zutat en dazugeben, zum Kochen bringen,
10 Minuten kochen, Hitze zurückschalten und Weizen circa 20 Minuten quellen lassen,
zum Schlus s umrühren. Kombidämpfer: Geben Sie 1 Teil Ebly und 1,25 Teile Wasser
(oder Bouillon) in einen Gastronorm. 30 bis 35 Minuten bei 100°C koche n lassen, bis
das ganze Wasser aufgesogen ist. Schnellkochtopf: 1 Teil Ebly in mindestens 3 Teile
leicht gesalzenes, kochendes Wasser oder Bouillon geben und kochen lassen. Di e
Kochzeit hängt vom gewünschten Ergebnis ab: Für al dente Weizen: 20-22 min, Für
zarten Weizen: 23-25 min, Für sehr zarten Weiz en: 26-28 min. Wasser abgießen.

Name des Inverkehrbringers Hela Gewürzwerk Hermann Laue GmbH, 22926 / Ahrensburg

LMIV / LMZ DV

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemäß LMZ DV und Verbraucherhinweise Enthält keine kenntlichmachungspfli

Stoffe oder Erzeugnisse die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen gemäß LMIV Anhang II

Glutenhaltige Getreide ja

Weizen ja

Nährwerte

Die Angaben beziehen sich auf 100g/100ml (Herstellerangaben)

Energiegehalt kJ: 1.485

Energiegehalt kcal: 350

Fett in g: 1,2

davon gesättigte Fettsäuren in g: 0,2

Kohlenhydratgehalt in g: 70

davon Zucker in g: 1,4

Ballaststoffe in g: 9,765

Eiweiß in g: 12,1

Salz in g: 0

Hinweis

Die hier dargestellten Produktinformationen entsprechen unserem jeweils tagesaktuellen Wissenstand und sind
abhängig von den Informationen, die uns der Produkthersteller zur Verfügung stellt. Bitte informieren Sie sich daher
vor anstehenden Verwendungsentscheidungen ebenfalls tagesaktuell über diese Produktinformationen. Da durch
Liefer- und Lagerprozesse im Einzelfall nicht ausgeschlossen werden kann, dass die von Ihnen verwendete
Warencharge von den hier abgebildeten Informationen abweicht, orientieren Sie sich bitte im Zweifelsfall an den auf
der Ware befindlichen Angaben. Für Hinweise oder Rückfragen zu den LMIV Informationen stehen wir Ihnen unter
der Adresse ernaehrungsservice@transgourmet.de gerne zur Verfügung.
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